Jadtospisy okres 29.05.2026-07.06.2026 Prywatna Klinika Ginekologiczno-Potoznicza Tomaszewski

18/06/2026 — Czwartek

_ DIETA PODSTAWOWA (D01/C01) DIETA tATWOSTRAWNA (D02/C02) DIETA CUKRZYCOWA (D03/C03)

- Ptatki owsiane na mleku 300 g bez dodatku cukru (GLU,

MLE)
z bananem 60 g

- Chleb graham 60 g (GLU)

- Masto 82% 10 g (MLE)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80 g (MLE)
- Pomidor 80 g

Sniadanie

- Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE)

- Zupa koperkowa 350 ml (GLU, MLE, SEL)
- Pier$ z kurczaka pieczona 120 g

- Ziemniaki gotowane 250 g

- Suréwka z marchewki z olejem 150 g

- Kompot owocowy bez cukru 250 ml

Obiad

- Schab chudy parzony 50 g (moze zawieraé: GLU, SOJ,
MLE, GOR, SEL, JAJ)

- Masto 82% 10 g (MLE)

- Chleb graham 60 g (GLU)

- Hummus naturalny 40 g (SEZ)

- Ogoérek 100 g

- Satata mastowa 10 g

- Herbata czarna bez cukru 250 ml

Kolacja

Wartosci odzywcze:

Energia: 2 487 kcal

Biatko: 118,4 g

Thuszcz: 74,2 g | NKT: 22,1 g
Weglowodany: 318,6 g | Cukry: 48,3 g
Btonnik: 28,4 g | S6d: 1 624 mg

Wartosci
odzywcze

- Ptatki owsiane na mleku 300 g bez dodatku cukru (GLU,
MLE)
z bananem 60 g

- Chleb graham 60 g (GLU)

- Masto 82% 10 g (MLE)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80 g (MLE)

- Pomidor 80 g

- Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE)

- Zupa koperkowa 350 ml (GLU, MLE, SEL)
- Pier$ z kurczaka pieczona 120 g

- Ziemniaki gotowane 250 g

- Marchew gotowana z olejem 150 g

- Kompot owocowy bez cukru 250 ml

- Schab chudy parzony 50 g (moze zawieraé: GLU, SOJ,
MLE, GOR, SEL, JAJ)

- Masto 82% 10 g (MLE)

- Chleb graham 60 g (GLU)

- Hummus naturalny 40 g (SEZ)

- Ogorek 100 g

- Satata mastowa 10 g

- Herbata czarna bez cukru 250 ml

Wartosci odzywcze:

Energia: 2 461 kcal

Biatko: 116,8 g

Thuszcz: 73,9 g | NKT: 21,8 g
Weglowodany: 314,2 g | Cukry: 46,1 g
Btonnik: 25,6 g | S6d: 1 598 mg

- Ptatki owsiane gorskie na mleku 300 g bez dodatku cukru
(GLU, MLE)

z jabtkiem $wiezym 60 g

- Chleb zytni razowy 60 g (GLU)

- Masto 82% 10 g (MLE)

- Twarozek ze szczypiorkiem 80 g (MLE)

- Pomidor 80 g

- Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE)

- Zupa koperkowa 350 ml (GLU, MLE, SEL)
- Pier$ z kurczaka pieczona 120 g

- Ziemniaki gotowane 250 g

- Suréwka z marchewki z olejem 100 g

- Brokut parowany 100 g

- Woda z cytryng 250 ml

- Schab chudy parzony 50 g (moze zawieraé: GLU, SOJ,
MLE, GOR, SEL, JAJ)

- Masto 82% 10 g (MLE)

- Chleb zytni razowy 60 g (GLU)

- Hummus naturalny 40 g (SEZ)

- Ogoérek 100 g

- Satata mastowa 10 g

- Herbata czarna bez cukru 250 ml

Wartosci odzywcze:

Energia: 2 398 kcal

Biatko: 119,2 g

Thuszcz: 72,8 g | NKT: 21,4 g
Weglowodany: 294,7 g | Cukry: 31,2 g
Btonnik: 32,1 g | Séd: 1 581 mg

Alergeny: GLU — Zboza zawierajgce gluten | MLE — Mleko i pochodne | JAJ —Jaja i pochodne | RYB — Ryby i pochodne | SEZ — Nasiona sezamu i pochodne | SOJ — Soja i pochodne | SEL — Seler i pochodne | GOR — Gorczyca i pochodne |
ORZ- orzechy | OZI- Orzechy ziemne i pochodne | SKR- Skorupiaki i pochodne | SO2- Dwutlenek siarki/ siarczyny | t UB- tubin i pochodne | MCK- Mieczaki i pochodne

Jadtospis opracowany przez dietetyka mgr Natalie Poniszko dla Prywatnej Kliniki Potozniczo-Ginekologicznej Tomaszewski



Jadtospisy okres 29.05.2026-07.06.2026 Prywatna Klinika Ginekologiczno-Potoznicza Tomaszewski

Jadtospis opracowany przez dietetyka mgr Natalie Poniszko dla Prywatnej Kliniki Potozniczo-Ginekologicznej Tomaszewski



Jadtospisy okres 29.05.2026-07.06.2026 Prywatna Klinika Ginekologiczno-Potoznicza Tomaszewski
19/06/2026 — Piatek

_ DIETA PODSTAWOWA (D01/C01) DIETA tATWOSTRAWNA (D02/C02) DIETA CUKRZYCOWA (D03/C03)

- Chleb baltonowski 50 g (GLU) - Chleb baltonowski 50 g (GLU) - Chleb graham 50 g (GLU)
- Butka kajzerka 50 g (GLU) - Butka kajzerka 50 g (GLU) - Chleb zytni razowy 60 g (GLU)
- Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE)

$niadanie - Pasta jajeczna 100 g (JAJ, MLE) - Pasta jajeczna 100 g (JAJ, MLE) - Pasta jajeczna 100 g (JAJ, MLE)
- Rzodkiewka 80 g - Pomidor 80 g - Rzodkiewka 80 g
- Satata 10 g - Satata 10 g - Satata10 g
- Herbata czarna bez cukru 250 ml - Herbata czarna bez cukru 250 ml - Herbata czarna bez cukru 250 ml
- Zupa jarzynowa 350 ml (GLU, MLE, SEL) - Zupa jarzynowa 350 ml (GLU, MLE, SEL) - Zupa jarzynowa 350 ml (GLU, MLE, SEL)
- Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 120 g (GLU, JAJ) - Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 120 g (GLU, JAJ) - Pulpet drobiowy w sosie koperkowym 120 g (GLU, JAJ)

Obiad - Ryz biaty gotowany 250 g - Ryz biaty gotowany 250 g - Ryz brgzowy gotowany 250 g
- Buraczki gotowane 150 g - Buraczki gotowane 150 g - Buraczki gotowane 50 g
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Fasolka szparagowa gotowana 150 g
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml
- Chleb zytni razowy 60 g (GLU) - Chleb graham 50 g (GLU) - Chleb graham 50 g (GLU)
- Chleb graham 50 g (GLU) - Chleb baltonowski 50 g (GLU) - Chleb zytni razowy 60 g (GLU)
- Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE)
Kolacja - Ser gouda 40 g (MLE) - Ser gouda 40 g (MLE) - Ser gouda 40 g (MLE)
- Safatka z kurczakiem gotowanym 150 g (JAJ, MLE) - Safatka z kurczakiem gotowanym 150 g (JAJ, MLE) - Satatka z kurczakiem gotowanym 150 g (JAJ, MLE)
- Ogoérek 80 g - Ogoérek kiszony 80 g - Ogorek 80 g
- Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) - Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) - Pomidor 80 g
- Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Energia: 2 512 kcal Energia: 2 498 kcal Energia: 2 441 kcal

Wartosci Biatko: 122,6 g Biatko: 120,3 g Biatko: 121,7 g

odzywcze Ttuszcz: 76,4 g | NKT: 23,8 g Ttuszcz: 75,1 g | NKT: 23,2 g Ttuszcz: 74,3 g | NKT: 22,6 g
Weglowodany: 321,4 g | Cukry: 44,7 g Weglowodany: 318,9 g | Cukry: 45,2 g Weglowodany: 298,3 g | Cukry: 28,9 g
Btonnik: 27,8 g | S6d: 1 687 mg Btonnik: 24,9 g | Séd: 1 712 mg Btonnik: 33,6 g | S6d: 1 594 mg

Alergeny: GLU — Zboza zawierajgce gluten | MLE — Mleko i pochodne | JAJ —Jaja i pochodne | RYB — Ryby i pochodne | SEZ — Nasiona sezamu i pochodne | SOJ — Soja i pochodne | SEL — Seler i pochodne | GOR — Gorczyca i pochodne |
ORZ- orzechy | OZI- Orzechy ziemne i pochodne | SKR- Skorupiaki i pochodne | SO2- Dwutlenek siarki/ siarczyny | £ UB- tubin i pochodne | MCK- Mieczaki i pochodne

Jadtospis opracowany przez dietetyka mgr Natalie Poniszko dla Prywatnej Kliniki Potozniczo-Ginekologicznej Tomaszewski



Jadtospisy okres 29.05.2026-07.06.2026 Prywatna Klinika Ginekologiczno-Potoznicza Tomaszewski

20/06/2026 — Sobota

_ DIETA PODSTAWOWA (D01/C01) DIETA LATWOSTRAWNA (D02/C02) DIETA CUKRZYCOWA (D03/C03)

- Kasza jaglana na mleku 300 g bez dodatku cukru (MLE)
z jabtkiem prazonym z cynamonem 100 g

- Chleb graham 50 g (GLU)

- Masto 82% 10 g (MLE)

- Kasza jaglana na mleku 300 g (MLE) bez dodatku cukru z
jabtkiem prazonym z cynamonem 100 g

- Chleb baltonowski 50 g (GLU)

- Masto 82% 10 g (MLE)

- Kasza jaglana na mleku 300 g (MLE) bez dodatku cukru z
jabtkiem prazonym z cynamonem 100 g

- Chleb graham 50 g (GLU)

- Masto 82% 10 g (MLE)

S LI - Poledwica sopocka 40 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, - Poledwica sopocka 40 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, - Poledwica sopocka 40 g (moze zawieraé¢: GLU, SOJ,
MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ)
- Papryka 80 g - Pomidor 80 g - Papryka 80 g
- Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) - Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) - Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE)
- Barszcz ukrainski 350 ml (GLU, SEL) - Barszcz czerwony 350 ml (GLU, SEL) - Barszcz ukrainski 350 ml (GLU, SEL)
- Dorsz pieczony 160 g (RYB) - Dorsz pieczony 160 g (RYB) - Dorsz pieczony 160 g (RYB)
Obiad - Puree ziemniaczane 250 g (MLE) - Puree ziemniaczane 250 g (MLE) - Ziemniaki pieczone 250 g
- Suréwka wiosenna 150 g - Cukinia grillowana z ziotami 200 g - Suréwka wiosenna 150 g
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Cukinia grillowana z ziotami 100 g
- Woda z cytryng 250 ml
- Chleb razowy 100 g (GLU) - Chleb baltonowski 100 g (GLU) - Chleb razowy 100 g (GLU)
- Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE)
- Poledwica sopocka 60 g (moze zawieraé: GLU, SOJ, - Poledwica sopocka 60 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, - Poledwica sopocka 60 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ,
MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ)
Kolacja - Ser gouda 20 g (MLE) - Ser gouda 20 g (MLE) - Ser gouda 20 g (MLE)
- Skyr naturalny 150 g (MLE) - Skyr naturalny 150 g (MLE) - Skyr naturalny 150 g (MLE)
- Pomarancza 60 g - Pomarancza 60 g - Pomarancza 60 g
- Ogorek 80 g - Ogorek bez skorki 80 g - Ogorek 80 g
- Herbata niestodzona 250 ml - Herbata niestodzona 250 ml - Herbata niestodzona 250 ml
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Energia: 2 534 kcal Energia: 2 509 kcal Energia: 2 463 kcal
Wartosci Biatko: 126,8 g Biatko: 124,1 g Biatko: 127,4 g
odzywcze Ttuszcz: 77,3 g | NKT: 23,4 g Ttuszcz: 76,2 g | NKT: 229 g Thuszcz: 75,6 g | NKT: 22,3 g

Weglowodany: 316,2 g | Cukry: 52,4 g
Btonnik: 29,1 g | Séd: 1 643 mg

Weglowodany: 311,8 g | Cukry: 50,7 g
Btonnik: 24,3 g | Séd: 1 621 mg

Weglowodany: 296,4 g | Cukry: 34,8 g
Btonnik: 31,7 g | S6d: 1 608 mg

Alergeny: GLU — Zboza zawierajgce gluten | MLE — Mleko i pochodne | JAJ —Jaja i pochodne | RYB — Ryby i pochodne | SEZ — Nasiona sezamu i pochodne | SOJ — Soja i pochodne | SEL — Seler i pochodne | GOR — Gorczyca i pochodne |
ORZ- orzechy | OZI- Orzechy ziemne i pochodne | SKR- Skorupiaki i pochodne | SO2- Dwutlenek siarki/ siarczyny | t UB- tubin i pochodne | MCK- Mieczaki i pochodne

Jadtospis opracowany przez dietetyka mgr Natalie Poniszko dla Prywatnej Kliniki Potozniczo-Ginekologicznej Tomaszewski



Jadtospisy okres 29.05.2026-07.06.2026 Prywatna Klinika Ginekologiczno-Potoznicza Tomaszewski

2 2026 — Niedziela

_ DIETA PODSTAWOWA (D01/C01) DIETA LATWOSTRAWNA (D02/C02) DIETA CUKRZYCOWA (D03/C03)

- Jajecznica na parze z 2 jaj 130 g (JAJ, MLE) - Jajecznica na parze z 2 jaj 130 g (JAJ, MLE) - Jajecznica na parze z 2 jaj 130 g (JAJ, MLE)
- Chleb graham 75 g (GLU) - Chleb graham 75 g (GLU) - Chleb zytni razowy 60 g (GLU)
- Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE)
$niadanie - Szczypiorek 10 g - Pomidor 80 g - Szczypiorek 10 g
- Pomidor 80 g - Jogurt naturalny 2% 150g (MLE) - Pomidor 80 g
- Jogurt naturalny 2% 150g (MLE) - Jabtko pieczone 100 g - Jogurt naturalny 2% 150g (MLE)
- Brzoskwinia 80g - Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) - Brzoskwinia 80g
- Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) - Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE)
- Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 350 ml (GLU, - Zupa pomidorowa z makaronem pszennym 350 ml (GLU, - Zupa pomidorowa z makaronem razowym 350 ml (MLE,
MLE, SEL) MLE, SEL) SEL)
- Bitki ze schabu wieprzowego 150 g - Bitki ze schabu wieprzowego 150 g - Bitki ze schabu wieprzowego 150 g
. - Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) - Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL) - Sos wiasny 80 ml (GLU, SEL)
ook - Kasza gryczana gotowana 200 g - Kasza jeczmienna gotowana 200g (GLU) - Kasza gryczana gotowana 150 g
- Suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka 150 g - Marchew gotowana z koperkiem 150 g - Suréwka z kapusty pekinskiej 100 g
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Kalafior parowany z mastem 100 g
- Woda z cytryng 250 ml
- Chleb graham 75 g (GLU) - Chleb graham 75 g (GLU) - Chleb zytni razowy 60 g (GLU)
- Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE)
- Szynka drobiowa 60 g (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, - Szynka drobiowa 60 g (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, @ - Szynka drobiowa 60 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE,
. GOR, SEL, JAJ) GOR, SEL, JAJ) GOR, SEL, JAJ)
REEEE) - Twarozek ze szczypiorkiem 50 g (MLE) - Twarozek naturalny 50 g (MLE) - Twarozek ze szczypiorkiem 50 g (MLE)
- Ogoérek 80 g - Ogorek bez skoéry 80 g - Ogorek 80 g
- Rzodkiewka 40 g - Satata mastowa 10g - Safata mastowa 15 g
- Herbata owocowa bez cukru 250 ml - Herbata owocowa bez cukru 250 ml - Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Energia: 2 561 kcal Energia: 2 538 kcal Energia: 2 447 kcal
Wartosci Biatko: 131,2 g Biatko: 128,7 g Biatko: 129,8 g
odzywcze Ttuszcz: 79,4 g | NKT: 24,1 g Ttuszcz: 78,1 g | NKT: 23,6 g Ttuszcz: 76,9 g | NKT: 23,1 g
Weglowodany: 319,8 g | Cukry: 46,2 g Weglowodany: 316,4 g | Cukry: 47,8 g Weglowodany: 291,6 g | Cukry: 29,4 g
Btonnik: 30,3 g | S6d: 1 758 mg Btonnik: 26,4 g | S6d: 1 731 mg Btonnik: 33,2 g | S6d: 1 689 mg

Alergeny: GLU — Zboza zawierajgce gluten | MLE — Mleko i pochodne | JAJ —Jaja i pochodne | RYB — Ryby i pochodne | SEZ — Nasiona sezamu i pochodne | SOJ — Soja i pochodne | SEL — Seler i pochodne | GOR — Gorczyca i pochodne |
ORZ- orzechy | OZI- Orzechy ziemne i pochodne | SKR- Skorupiaki i pochodne | SO2- Dwutlenek siarki/ siarczyny | £t UB- tubin i pochodne | MCK- Migczaki i pochodne

Jadtospis opracowany przez dietetyka mgr Natalie Poniszko dla Prywatnej Kliniki Potozniczo-Ginekologicznej Tomaszewski



Jadtospisy okres 29.05.2026-07.06.2026 Prywatna Klinika Ginekologiczno-Potoznicza Tomaszewski

22/06/2026 — Poniedziatek
_ DIETA PODSTAWOWA (D01/C01) DIETA LATWOSTRAWNA (D02/C02) DIETA CUKRZYCOWA (D03/C03)

- Ryz na mleku z cynamonem bez dodatku cukru (MLE) - Ryz na mleku z cynamonem bez dodatku cukru (MLE) - Jogurt naturalny typu skyr (MLE) 150g
300g 300g - Orzechy wioskie (ORZ) 20g
- Chleb baltonowski 50 g (GLU) - Chleb baltonowski 50 g (GLU) - Chleb zytni razowy 60 g (GLU)
$niadanie - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE)
- Schab chudy parzony 40 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, - Schab chudy parzony 40 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, - Schab chudy parzony 40 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ,
MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ)
- Papryka czerwona 100 g - Ogorek bez skorki 100 g - Papryka czerwona 120 g
- Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) = - Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) | - Herbata zielona bez cukru 250 ml
- Rosot drobiowy z makaronem 350 ml (GLU, SEL) - Ros6t drobiowy z makaronem 350 ml (GLU, SEL) - Ros6t drobiowy z makaronem 350 ml (GLU, SEL)
- Pieczone kotlety mielone 150 g (GLU, JAJ) - Pieczone kotlety mielone 150 g (GLU, JAJ) - Pieczone kotlety mielone 150 g (GLU, JAJ)
Obiad - Ziemniaki gotowane 250 g - Ziemniaki gotowane 250 g - Ziemniaki gotowane 200 g
- Suréwka z ogoérka z koperkiem i jogurtem 150 g - Marchew gotowana z koperkiem 150 g - Suréwka z ogérka z koperkiem i jogurtem 150 g
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Marchew $wieza tarta 100 g
- Woda z cytryng 250 ml
- Chleb graham 105 g (GLU) - Chleb graham 105 g (GLU) - Chleb zytni razowy 90 g (GLU)
- Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE)
Kolacja - Pasta z makreli 80 g (RYB, MLE) - Pasta z makreli 80 g (RYB, MLE) - Pasta z makreli 80 g (RYB, MLE)
- Ogorek swiezy 100 g - Pomidor 80 g - Ogoérek swiezy 100 g
- Satata mastowa 10 g - Herbata czarna bez cukru 250 ml - Satata mastowa 10 g
- Herbata czarna bez cukru 250 ml - Herbata czarna bez cukru 250 ml
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Energia: 2 548 kcal Energia: 2 521 kcal Energia: 2 412 kcal
Wartosci Biatko: 128,4 g Biatko: 126,1 g Biatko: 132,6 g
odzywcze Ttuszcz: 81,2 g | NKT: 24,6 g Ttuszcz: 79,8 g | NKT: 23,9 g Thuszcz: 83,4 g | NKT: 22,8 g
Weglowodany: 313,7 g | Cukry: 43,1 g Weglowodany: 310,2 g | Cukry: 42,6 g Weglowodany: 271,3 g | Cukry: 18,4 g
Btonnik: 29,6 g | S6d: 1 712 mg Btonnik: 25,1 g | S6d: 1 698 mg Btonnik: 34,8 g | S6d: 1 547 mg

Alergeny: GLU — Zboza zawierajgce gluten | MLE — Mleko i pochodne | JAJ —Jaja i pochodne | RYB — Ryby i pochodne | SEZ — Nasiona sezamu i pochodne | SOJ — Soja i pochodne | SEL — Seler i pochodne | GOR — Gorczyca i pochodne |
ORZ- orzechy | OZI- Orzechy ziemne i pochodne | SKR- Skorupiaki i pochodne | SO2- Dwutlenek siarki/ siarczyny | £ UB- tubin i pochodne | MCK- Mieczaki i pochodne

Jadtospis opracowany przez dietetyka mgr Natalie Poniszko dla Prywatnej Kliniki Potozniczo-Ginekologicznej Tomaszewski



Jadtospisy okres 29.05.2026-07.06.2026 Prywatna Klinika Ginekologiczno-Potoznicza Tomaszewski

23/06/2026 — Wtorek
_ DIETA PODSTAWOWA (D01/C01) DIETA tATWOSTRAWNA (D02/C02) DIETA CUKRZYCOWA (D03/C03)

- Paréwki z szynki 80g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) - Paréwki z szynki 80g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) - Parowki z szynki 80g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
- Chleb graham 75 g (GLU) - Chleb graham 75 g (GLU) - Jogurt naturainy 150g (MLE)
- Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Banan 60g

Sniadanie - Ser gouda (MLE) 40g - Ser gouda (MLE) 40g - Chieb zytnirazowy 60 g (GLU)
- Ogorek 80 g - Zupa mleczna z makaronem pszennym bez cukru 300 g - Masto 82% 10 g (MLE)
- Zupa mleczna z makaronem pszennym bez cukru 300 g (MLE, GLU) - Ser gouda (MLE) 40g
(MLE, GLU) - Pomidor 80 g - Ogorek 80 g
- Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) - Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) - Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE)
- Zupa kalafiorowa 350 ml (GLU, MLE, SEL) - Zupa krem z biatych warzyw lekkostrawna 350 ml (GLU, - Zupa kalafiorowa bez zasmazki 350 ml (MLE, SEL)
- Loso$ pieczony 150 g (RYB) MLE, SEL) - Loso$ pieczony 150 g (RYB)

Obiad - Ziemniaki gotowane 250 g - L?SOé _pie_czony 150 g (RYB) - Kasza gryczana gotowana 200 g
- Suréwka z selera naciowego z jabtkiem 150 g (SEL) - Ziemniaki gotowane 250 g - Suréwka z selera naciowego 200 g (SEL)
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Warzywa duszone 150 g - Woda z cytryng 250 ml
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml
- Chleb zytni razowy 60 g (GLU) - Chleb baltonowski 50 g (GLU) - Chleb zytni razowy 60 g (GLU)
- Butka kajzerka 50g (GLU) - Butka kajzerka 50g (GLU) - Butka zytnia 55g (GLU)
- Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE)
- Poledwica sopocka 50 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, - Poledwica sopocka 50 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, - Poledwica sopocka 50 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ,
Kolacja MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ)

- Jajko gotowane na twardo 2 szt. (JAJ) - Jajko gotowane na twardo 2 szt. (JAJ) - Jajko gotowane na twardo 2 szt. (JAJ)
- Pomidor 80 g - Pomidor 80 g - Pomidor 80 g
- Safata mastowa 10 g - Herbata owocowa bez cukru 250 ml - Ogorek 50 g
- Herbata owocowa bez cukru 250 ml - Herbata owocowa bez cukru 250 ml
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Energia: 2 573 kcal Energia: 2 549 kcal Energia: 2 438 kcal

Wartosci Biatko: 133,7 g Biatko: 131,4 g Biatko: 134,9 g

odzywcze Ttuszcz: 82,1 g | NKT: 25,3 g Ttuszcz: 80,6 g | NKT: 24,7 g Ttuszcz: 79,8 g | NKT: 23,6 g
Weglowodany: 317,4 g | Cukry: 41,8 g Weglowodany: 314,1 g | Cukry: 43,2 g Weglowodany: 286,2 g | Cukry: 22,7 g
Btonnik: 28,9 g | S6d: 1 798 mg Btonnik: 24,7 g | S6d: 1 774 mg Btonnik: 31,4 g | S6d: 1 712 mg

Alergeny: GLU — Zboza zawierajgce gluten | MLE — Mleko i pochodne | JAJ —Jaja i pochodne | RYB — Ryby i pochodne | SEZ — Nasiona sezamu i pochodne | SOJ — Soja i pochodne | SEL — Seler i pochodne | GOR — Gorczyca i pochodne |
ORZ- orzechy | OZI- Orzechy ziemne i pochodne | SKR- Skorupiaki i pochodne | SO2- Dwutlenek siarki/ siarczyny | t UB- tubin i pochodne | MCK- Migczaki i pochodne

Jadtospis opracowany przez dietetyka mgr Natalie Poniszko dla Prywatnej Kliniki Potozniczo-Ginekologicznej Tomaszewski



Jadtospisy okres 29.05.2026-07.06.2026 Prywatna Klinika Ginekologiczno-Potoznicza Tomaszewski

24/06/2026 — Sroda
_ DIETA PODSTAWOWA (D01/C01) DIETA LATWOSTRAWNA (D02/C02) DIETA CUKRZYCOWA (D03/C03)

- Kasza manna na mleku bez dodatku cukru 300 g (GLU, - Kasza manna na mleku bez dodatku cukru 300 g (GLU, - Maslanka 200 ml (MLE)
MLE) MLE) - Melon 100 g
- Jabtko 120g - Jabtko pieczone 120g - Chleb zytni razowy 60 g (GLU)
- Chleb graham 75 g (GLU) - Chleb graham 75 g (GLU) - Masto 82% 10 g (MLE)

Sniadanie - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Satatka z makaronu petnoziarnistego z szynka i
- Safatka z makaronu petnoziarnistego z szynka i - Satatka z makaronu pszennego z szynkg i warzywami warzywami lekkostrawna 100 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
warzywami lekkostrawna 100 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) lekkostrawna 100 g (GLU, SOJ, MLE, SEL) - Rzodkiewka 80 g
- Rzodkiewka 80 g - Pomidor 80 g - Herbata zielona bez cukru 250 ml
- Herbata zielona bez cukru 250 ml - Herbata zielona bez cukru 250 ml
- Zupa ogorkowa 350 ml (MLE, SEL) - Zupa ogorkowa 350 ml (MLE, SEL) - Zupa ogorkowa 350 ml (MLE, SEL)
- Udka z kurczaka pieczone 120 g (MLE) - Udka z kurczaka pieczone 120 g (MLE) - Udka z kurczaka pieczone 120 g (MLE)

Obiad - Ryz biaty gotowany 200 g - Ryz biaty gotowany 200 g - Ryz brgzowy gotowany 150 g
- Suréwka z marchewki z jabtkiem 150 g - Marchew gotowana z mastem 150 g (MLE) - Suréwka z marchewki 100 g
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Cukinia duszona z ziotami 100 g
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml
- Chleb baltonowski 50 g (GLU) - Chleb baltonowski 50 g (GLU) - Chleb zytni razowy 90 g (GLU)
- Chleb graham 75 g (GLU) - Butka kajzerka 50 g (GLU) - Masto 82% 10 g (MLE)
- Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Szynka wieprzowa 60 g (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE,
- Szynka wieprzowa 60 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, - Szynka wieprzowa 60 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, MLE, @ GOR, SEL, JAJ)
Kolacja GOR, ?EL,’JAJ) GOR, ?EL, JAJ) - Twarozek ze stonecznikiem i natkg pietruszki 60g (MLE,

- Twarog pétttusty 50 g (MLE) - Twaroég chudy 50 g (MLE) S02)
- Dzem truskawkowy niskostodzony 25 g - Dzem truskawkowy niskostodzony 25 g - Ogérek 80 g
- Ogorek 80 g - Ogorek kiszony 80 g - Papryka 50 g
- Satata 10 g - Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) - Herbata czarna bez cukru 250 ml
- Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE)
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Energia: 2 541 kcal Energia: 2 518 kcal Energia: 2 421 kcal

Wartosci Biatko: 127,3 g Biatko: 125,8 g Biatko: 128,6 g

odzywcze Ttuszcz: 78,6 g | NKT: 23,9 g Ttuszcz: 77,4 g | NKT: 23,2 g Thuszcz: 76,2 g | NKT: 22,4 g
Weglowodany: 322,1 g | Cukry: 49,6 g Weglowodany: 318,7 g | Cukry: 50,3 g Weglowodany: 289,4 g | Cukry: 27,1 g
Btonnik: 29,4 g | S6d: 1 743 mg Btonnik: 25,8 g | S6d: 1 768 mg Btonnik: 32,7 g | S6d: 1 621 mg

Alergeny: GLU — Zboza zawierajgce gluten | MLE — Mleko i pochodne | JAJ —Jaja i pochodne | RYB — Ryby i pochodne | SEZ — Nasiona sezamu i pochodne | SOJ — Soja i pochodne | SEL — Seler i pochodne | GOR — Gorczyca i pochodne |
ORZ- orzechy | OZI- Orzechy ziemne i pochodne | SKR- Skorupiaki i pochodne | SO2- Dwutlenek siarki/ siarczyny | £ UB- tubin i pochodne | MCK- Mieczaki i pochodne

Jadtospis opracowany przez dietetyka mgr Natalie Poniszko dla Prywatnej Kliniki Potozniczo-Ginekologicznej Tomaszewski



Jadtospisy okres 29.05.2026-07.06.2026 Prywatna Klinika Ginekologiczno-Potoznicza Tomaszewski

25/06/2026 — Czwartek

_ DIETA PODSTAWOWA (D01/C01) DIETA LATWOSTRAWNA (D02/C02) DIETA CUKRZYCOWA (D03/C03)

- Ptatki owsiane na mleku bez dodatku cukru 300g (MLE, - Ptatki owsiane na mleku bez dodatku cukru 300g (MLE, - Ptatki owsiane na mleku bez dodatku cukru 300g (MLE,
GLU) GLU) GLU)
- Brzoskwinia swieza 80g - Dzem truskawkowy niskostodzony 30g - Brzoskwinia $wieza 80g
- Butka graham 70 g (GLU) - Butka kajzerka 50 g (GLU) - Butka graham 70 g (GLU)
- Chleb zytni razowy 30g (GLU) - Chleb graham 35g (GLU) - Chleb zytni razowy 30g (GLU)

Sniadanie - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE)
- Ser gouda 20 g (MLE) - Ser gouda 20 g (MLE) - Ser gouda 20 g (MLE)
- Poledwica drobiowa 40 g (moze zawierac: GLU, SOJ, - Poledwica drobiowa 40 g (moze zawierac: GLU, SOJ, - Poledwica drobiowa 40 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ,
MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ)
- Pomidor 80 g - Pomidor 80g - Pomidor 80 g
- Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) | - Kawa zboZowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE) - Kawa zbozowa z mlekiem bez cukru 250 ml (GLU, MLE)
- Chtodnik na kefirze z botwinki 350 ml (GLU, MLE, SEL) - Zupa botwinka gotowana 350 ml (MLE, SEL) - Chtodnik na kefirze z botwinki 350 ml (GLU, MLE, SEL)
- Poledwiczki wieprzowe pieczone 150 g - Poledwiczki wieprzowe pieczone 150 g - Poledwiczki wieprzowe pieczone 150 g

Obiad - Ziemniaki gotowane 250 g - Ziemniaki gotowane 250 g - Ziemniaki gotowane 250 g
- Suréwka z biatej kapusty z marchewka 150 g - Bukiet warzyw gotowany z koperkiem 150 g - Suréwka z biatej kapusty z marchewka 200 g
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Woda z cytryng 250 ml
- Chleb graham 105 g (GLU) - Chleb baltonowski 100 g (GLU) - Chleb zytni razowy 90 g (GLU)
- Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE)
- Poledwica sopocka 60 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, - Poledwica sopocka 60 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, - Poledwica sopocka 60 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ,
Kolacja MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ)

- Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE) - Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE) - Jogurt naturalny 2% 150 g (MLE)
- Ogorek 80 g - Ogorek 80 g - Ogorek 80 g
- Herbata owocowa bez cukru 250 ml - Herbata owocowa bez cukru 250 ml - Satata mastowa 10 g

- Herbata owocowa bez cukru 250 ml

Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Energia: 2 558 kcal Energia: 2 534 kcal Energia: 2 522 kcal

Wartosci Biatko: 129,6 g Biatko: 127,2 g Biatko: 128 g

odzywcze Ttuszcz: 80,3 g | NKT: 24,2 g Ttuszcz: 78,9 g | NKT: 23,6 g Ttuszcz: 80,6 g | NKT: 22,9 g
Weglowodany: 316,8 g | Cukry: 45,3 g Weglowodany: 313,4 g | Cukry: 47,9 g Weglowodany: 307 g | Cukry: 30,6 g
Btonnik: 30,1 g | S6d: 1 689 mg Btonnik: 25,3 g | S6d: 1 667 mg Btonnik: 33,4 g | S6d: 1 634 mg

Alergeny: GLU — Zboza zawierajgce gluten | MLE — Mleko i pochodne | JAJ —Jaja i pochodne | RYB — Ryby i pochodne | SEZ — Nasiona sezamu i pochodne | SOJ — Soja i pochodne | SEL — Seler i pochodne | GOR — Gorczyca i pochodne |
ORZ- orzechy | OZI- Orzechy ziemne i pochodne | SKR- Skorupiaki i pochodne | SO2- Dwutlenek siarki/ siarczyny | £t UB- tubin i pochodne | MCK- Migczaki i pochodne

Jadtospis opracowany przez dietetyka mgr Natalie Poniszko dla Prywatnej Kliniki Potozniczo-Ginekologicznej Tomaszewski



Jadtospisy okres 29.05.2026-07.06.2026 Prywatna Klinika Ginekologiczno-Potoznicza Tomaszewski

26/06/2026 — Piatek

_ DIETA PODSTAWOWA (D01/C01) DIETA LATWOSTRAWNA (D02/C02) DIETA CUKRZYCOWA (D03/C03)

- Nale$niki z twarozkiem bez dodatku cukru 300 g (GLU, - Nalesniki z twarozkiem bez dodatku cukru 300 g (GLU, - Omlet pieczony z warzywami 200 g (JAJ, MLE)
MLE, JAJ) MLE, JAJ) - Chleb zytni razowy 90 g (GLU)
- Dzem truskawkowy niskostodzony 30 g - Dzem truskawkowy niskostodzony 30 g - Masto 82% 10 g (MLE)
. - Butka grahamka 70g - Butka grahamka 70g - Poledwica drobiowa 40 g (moze zawieraé: GLU, SOJ,
Sniadanie - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) MLE, GOR, SEL, JAJ)
- Poledwica drobiowa 40 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, - Poledwica drobiowa 40 g (moze zawieraé: GLU, SOJ, - Pomidor 80 g
MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ) - Ogérek 50g
- Herbata czarna bez cukru 250 mi - Herbata czarna bez cukru 250 mi - Kefir 250g (MLE)
- Herbata czarna bez cukru 250 ml
- Zupa grochowa 350 ml (GLU, SEL) - Zupa koperkowa z zacierkg 350 ml (GLU, SEL, JAJ) - Zupa grochowa 350 ml (GLU, SEL)
- Schab pieczony w ziotach 150 g - Schab pieczony w ziotach 150 g - Schab pieczony w ziotach 150 g
- Sos koperkowy 80g - Sos koperkowy 80g - Sos koperkowy 80g
Obiad - Kasza gryczana gotowana 200 g - Kasza jeczmienna gotowana 200 g (GLU) - Kasza gryczana gotowana 150 g
- Buraczki gotowane z chrzanem 150 g - Buraczki gotowane 150 g - Brokut parowany 100 g
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Fasolka szparagowa gotowana 120 g

- Kompot owocowy bez cukru 250 ml

- Chleb graham 35 g (GLU) - Chleb graham 35 g (GLU) - Butka zytnia 55 g (GLU)
- Butka kajzerka 50 g (GLU) - Butka kajzerka 50 g (GLU) - Chleb zytni razowy 60 g (GLU)
- Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE)
Kolacja - Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 120 g (JAJ, MLE) - Pasta jajeczna 120 g (JAJ, MLE) - Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 120 g (JAJ, MLE)
- Ogorek 80 g - Pomidor 80 g - Paréwki z szynki 50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR)
- Jogurt truskawkowy 150g (MLE) - Jogurt truskawkowy 150g (MLE) - Ogorek 80 g
- Herbata zielona bez cukru 250 ml - Herbata zielona bez cukru 250 ml - Rzodkiewka 80g
- Herbata zielona bez cukru 250 ml

Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Energia: 2 579 kcal Energia: 2 553 kcal Energia: 2 446 kcal

Wartosci Biatko: 132,4 g Biatko: 130,1 g Biatko: 133,8 g

odzywcze Ttuszcz: 81,7 g | NKT: 24,8 g Ttuszcz: 80,4 g | NKT: 24,1 g Thuszcz: 79,1 g | NKT: 23,3 g
Weglowodany: 318,3 g | Cukry: 52,6 g Weglowodany: 315,6 g | Cukry: 53,8 g Weglowodany: 287,9 g | Cukry: 24,3 g
Btonnik: 28,7 g | S6d: 1 724 mg Btonnik: 24,2 g | S6d: 1 701 mg Btonnik: 34,1 g | S6d: 1 658 mg

Alergeny: GLU — Zboza zawierajgce gluten | MLE — Mleko i pochodne | JAJ —Jaja i pochodne | RYB — Ryby i pochodne | SEZ — Nasiona sezamu i pochodne | SOJ — Soja i pochodne | SEL — Seler i pochodne | GOR — Gorczyca i pochodne |
ORZ- orzechy | OZI- Orzechy ziemne i pochodne | SKR- Skorupiaki i pochodne | SO2- Dwutlenek siarki/ siarczyny | t UB- tubin i pochodne | MCK- Migczaki i pochodne

Jadtospis opracowany przez dietetyka mgr Natalie Poniszko dla Prywatnej Kliniki Potozniczo-Ginekologicznej Tomaszewski



Jadtospisy okres 29.05.2026-07.06.2026 Prywatna Klinika Ginekologiczno-Potoznicza Tomaszewski

7/06/2026 — Sobota

_ DIETA PODSTAWOWA (D01/C01) DIETA LATWOSTRAWNA (D02/C02) DIETA CUKRZYCOWA (D03/C03)

- Ryz na mleku z cynamonem bez dodatku cukru (MLE) - Ryz na mleku z cynamonem bez dodatku cukru (MLE) - Jogurt naturalny typu skyr (MLE) 150g
300g 300g - Musli naturalne bez dodatku cukru 60g (GLU, ORZ, OZI)
- Chleb baltonowski 50 g (GLU) - Chleb baltonowski 50 g (GLU) - Chleb zytni razowy 60 g (GLU)
$niadanie - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE)
- Schab chudy parzony 40 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ, - Schab chudy parzony 40 g (moze zawieraé: GLU, SOJ, - Schab chudy parzony 40 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ,
MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ)
- Papryka czerwona 100 g - Pomidor 80 g - Papryka czerwona 120 g
- Herbata zielona bez cukru 250 ml - Herbata zielona bez cukru 250 ml - Herbata zielona bez cukru 250 ml
- Zupa brokutowa 350 ml (GLU, SEL, MLE) - Zupa krem z brokuta lekkostrawna 350 ml (GLU, SEL, - Zupa brokutowa 350 ml (GLU, SEL, MLE)
- Kotlety siekane pieczone 200g (JAJ, GLU, MLE) MLE) - Kotlety siekane pieczone 200g (JAJ, GLU, MLE)
o - Kopytka 250 g (GLU, JAJ) - Piers z kurczaka gotowana 160 g - Ziemniaki gotowane z koperkiem 200 g
- Suréwka wiosenna 150 g - Ziemniaki gotowane 250 g - Suréwka wiosenna 100 g
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Marchew gotowana z koperkiem 150 g - Szpinak duszony z czosnkiem 100 g
- Kompot owocowy bez cukru 250 ml - Woda z cytryng 250 ml
- Chleb razowy 60 g (GLU) - Chleb baltonowski 100 g (GLU) - Chleb zytni razowy 90 g (GLU)
- Chleb graham 35 g (GLU) - Masto 82% 10 g (MLE) - Masto 82% 10 g (MLE)
- Masto 82% 10 g (MLE) - Poledwica sopocka 60 g (moze zawieraé: GLU, SOJ, - Poledwica sopocka 60 g (moze zawiera¢: GLU, SOJ,
- Poledwica sopocka 60 g (moze zawieraé: GLU, SOJ, MLE, GOR, SEL, JAJ) MLE, GOR, SEL, JAJ)
Kolacja  'M-EGOR, SEL,JA)) - Ser gouda 20 g (MLE) - Ser gouda 20 g (MLE)
- Ser gouda 20 g (MLE) - Pomidor 80g - Skyr naturalny 150 g (MLE)
- Pomidor 80 g - Skyr naturalny 150 g (MLE) - Melon 100 g
- Skyr naturalny 150 g (MLE) - Melon 100 g - Ogorek 80 g
- Melon 100 g - Herbata niestodzona 250 ml - Herbata niestodzona 250 ml
- Herbata niestodzona 250 ml
Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze: Wartosci odzywcze:
Energia: 2 547 kcal Energia: 2 522 kcal Energia: 2 458 kcal
Wartosci Biatko: 130,8 g Biatko: 128,3 g Biatko: 131,6 g
odzywcze Ttuszcz: 79,9 g | NKT: 24,4 g Ttuszcz: 78,6 g | NKT: 23,7 g Thuszcz: 77,4 g | NKT: 22,8 g
Weglowodany: 314,6 g | Cukry: 47,8 g Weglowodany: 311,2 g | Cukry: 49,1 g Weglowodany: 292,7 g | Cukry: 29,3 g
Btonnik: 29,8 g | S6d: 1 698 mg Btonnik: 24,6 g | S6d: 1 674 mg Btonnik: 35,2 g | S6d: 1 643 mg

Alergeny: GLU — Zboza zawierajgce gluten | MLE — Mleko i pochodne | JAJ —Jaja i pochodne | RYB — Ryby i pochodne | SEZ — Nasiona sezamu i pochodne | SOJ — Soja i pochodne | SEL — Seler i pochodne | GOR — Gorczyca i pochodne |
ORZ- orzechy | OZI- Orzechy ziemne i pochodne | SKR- Skorupiaki i pochodne | SO2- Dwutlenek siarki/ siarczyny | t UB- tubin i pochodne | MCK- Mieczaki i pochodne

Jadtospis opracowany przez dietetyka mgr Natalie Poniszko dla Prywatnej Kliniki Potozniczo-Ginekologicznej Tomaszewski



